
PÊCHEACTIVITÉS NAUTIQUES
Lozère

Comité Départemental du Tourisme 
14, Bld Henri Bourillon 48000 MENDE 

Tél : 04 66 65 60 00 - www.lozere-tourisme.com
Agence Lozere resa 

Tél : 04 66 48 48 48 - www.lozere-resa.com
Comité Régional du Tourisme Languedoc-Roussillon

www.sunfrance.com

Cantal
Cantal Tourisme

36 rue de Sistrières 15000 AURILLAC
Tél : 04 71 63 85 00 - www.cantaltourisme.fr

Comité Régional du Tourisme Auvergne
www.auvergne-tourisme.info

Aveyron
Comité départemental de l’Aveyron

17, rue Aristide Briand BP 831 12008 RODEZ CEDEX
Tél : 05 65 75 40 12 - www.tourisme-aveyron.com

Aveyron Réservation
Tél : 05 65 75 55 66 - www.reservation-aveyron.com

Comité Régional du Tourisme Midi-Pyrénées
www.tourisme-midi-pyrenees.com

Lot
Lot Tourisme, 107 Quai Cavaignac

CS 90007 - 46001 CAHORS cedex 9
Tél : 05 65 35 07 09 - www.tourisme-lot.com

Lot Réservation
Tél : 05 65 35 53 20 92 - www.tourisme-lot.com

Comité Régional du Tourisme Midi-Pyrénées
www.tourisme-midi-pyrenees.com

Lot et Garonne
Comité Départemental du Tourisme Lot-et-Garonne
271 rue Péchabout BP 30158 - 47005 AGEN cedex

Tél : 05 53 66 14 14 
wwww.tourisme-lotetgaronne.com

Comité Régional du Tourisme Aquitaine
www.tourisme-aquitaine.fr

Pour rejoindre la Vallée du Lot

Par l’Autoroute 

A75 (St Flour), A20 (Cahors) ou A62(Aiguillon)

Par le train 

Ligne SNCF de Paris (Austerlitz) à Toulouse :  
sortir en gare de Cahors

Ligne TGV de Paris (Montparnasse) à Toulouse
sortir en gare d’Agen

Par avion

Aéroport international de Toulouse 
Blagnac 

0 825 38 00 00 - www.toulouse.aeroport.fr

Aéroport de Brive Vallée Dordogne
05 55 22 40 00 

www.aeroport-brive-vallee-dordogne.com

Aéroport de Rodez
05 65 42 20 30 -www.rodez.cci.fr

Aéroport d’Aurillac 
04 71 64 50 00

Aéroport de Bergerac
05 53 22 25 25

Crédit photos : 
Entente Vallée du Lot, CDT 12, CDT 15, ADT 46, CDT 47, CDT 48, 
Pierre Soissons, Asv’olt, Jérome Morel, Nills Hardeveld, Smavlot 47, Office 
de tourisme de la Margeride, Alfonso Meija, Fédération de pêche de la 
Lozère

RENSEIGNEMENTS        TOURISTIQUES

Châteaux, bastides, abbayes et églises romanes, sites  
préhistoriques, villes et villages de caractère : la  
vallée du Lot concentre sur ses rives un patrimoine  
d’exception. Il est le fruit d’une diversité de pays et de  
paysages : riches plaines et coteaux du pays garonnais, 
causses arides et sévères du Quercy, gorges tourmen-
tées de l’Auvergne et du Gévaudan, massif granitique 
de la Margeride… Et l’Aubrac, bien sûr, cette immen-
sité posée sur un plateau, oubliée des hommes, qui 
étale ses pâturages et ses burons aux toits de lauzes. 

Un patrimoine qui nous parle de l’installation des  
premiers hommes, de la foi des pèlerins en route 
vers Saint-Jacques de Compostelle ; du courage des  
bateliers qui descendaient le fleuve au péril de leur vie, de la  
ténacité des mineurs de Decazeville, achar-
nés à extraire le charbon des entrailles de la terre.

Venez découvrir les Grands Sites Midi Pyrénées, les plus 
beaux viallges de france, les sites classés à l’Unesco, 
les nombreuses bastides, les musées d’exceptions !

On ne peut pas parler de la vallée du Lot sans  
évoquer le chemin de Saint Jacques de Compos-
telle. La voie du Puy (Via Pondiensis) qui traverse la  
vallée du Lot du plateau de l’Aubrac aux portes de 
l’Aquitaine est l’une des voies les plus appréciées et 
les plus parcourues, en raison de la beauté et de la 
variété des paysages traversés. Dans la vallée du Lot,  
plusieurs tronçons du chemin sont inscrits au patrimoine  
mondial de l’UNESCO. 
Un riche patrimoine jacquaire miraculeusement  
préservé témoigne de l’ampleur du pèlerinage (croix, 
ponts, chapelles…). Vous découvrirez outre des pay-
sages grandioses, de nombreux monuments classés au  
patrimoine mondial : Conques et son abbatiale Sainte 
Foy avec son trésor et son abbaye, le Pont des pèlerins à 
Saint Chély d’Aubrac, les ponts d’Espalion et d’Estaing, à  
Cahors le fameux Pont Valentré et la cathédrale 
Saint Etienne, à Figeac, l’Hôpital Saint Jacques. Il 
existe aussi d’autres variantes de ce chemin qui vous  
permettrons de traverser les vignobles de Ca-
hors et des vins de Thézac en Lot et Ga-
ronne et découvrir encore de beaux villages. 
Alors, n’hésitez pas à adopter le pas lent des pèlerins 
de Saint Jacques de Compostelle et partez ainsi à 
la découverte de la vallée du Lot et de ses trésors.

C’est le site idéal pour combiner la pratique de  
loisirs sportifs dans un extraordinaire panel de  
paysages avec la découverte d’un patrimoine et d’une  
histoire riche et variée ! A chaque détour d’une  
rivière, d’un chemin, d’une route vous pourrez comtem-
pler ses villages perchés, ses cités médiévales, ses for-
teresses imprenables, ses joyaux de l’art roman et  
découvrir l’histoire de ce territoire et de ses hommes. 

Elle se découvre en vélo sur les nombreux  
chemins et routes qui la traversent, comme sur 
la vélo route de la Vallée du Lot, ou pour les plus 
sportifs, en VTT dans des sites d’exception !

A pied, vous pourrez flâner sur les nombreux sentiers de ran-
données que vous préfériez parcourir les steppes de l’Aubrac, 
les causses du Quercy ou les vignobles au bord de la rivière... 

Sur terre, sur l’eau dans les air, et au fil des saisons 
tous les loisirs sont possible ! Randonner, pêcher, navi-
guer, pédaler, escalader, explorer, voler, skier, se relaxer!
Canoë kayak, spéléologie, parapente, équitation, de nom-
breux sites et prestataires vous attendent.  Renseignez vous 
auprés des offices et comités départementaux de  tourisme. 

Qu’importe le pêcheur (débutant ou compétiteur), 
qu’importe le lieu (rivière ou plan d'eau), vous êtes au 
royaume des truites, des carpes et autres poissons d’eau 
douce. De la pêche à la mouche à la pêche à la cuillère 
(au leurre), de la pêche sportive à la pêche « au vif 
» ou au « coup », il y en a pour tous les goûts. Il y 
a même des parcours de nuit pour carpistes aguerris ! 
De nombreux parcours existent sur l’ensemble du bas-
sin du Lot : pêche itinérante, pêche sur site, site 
handi pêche, parcours no-kill, parcours découverte !

Pour pour retrouver les guides de pêche, les coordonées des 
hébergements labélisés, les contacts des moniteurs pêche :

Fédération de pêche du Lot
www.pechelot.com

Fédération de pêche du Lot et Garonne
www.federationpeche.fr/47

Fédération de pêche de l’Aveyron
www.pecheaveyron.com

Fédération de pêche du Cantal
www.federationpeche.fr/15

Fédération de pêche de la Lozère
www.lozerepeche.com

LA VALLÉE DU LOT 
CULTURE-NATURE

LE CHEMIN  DE ST JACQUES 
DE COMPOSTELLE

SITES REMARQUABLES

LOISIRS ET PATRIMOINE

Parc national des Cevennes
www.cevennes-parcnational.fr

Parc Naturel Regional des Causses du Quercy
www.parc-causses-du-quercy.fr

Parc Naturel Regional des Grands Causses
www.parc-grands-causses.fr

Parc Naturel Regional des Volcans d’Auvergne
www.parc-volcans-auvergne.com

En savoir plus :
Les plus Beaux Villages de France

www.les-plus-beaux-villages-de-france.org
Les Grands Sites Midi Pyrnées

grandsites.midipyrenees.fr

LES VIGNOBLES

Le chemin de halage à 
Bouziés

Bateau à passagers dans 
le Lot et Garonne

Le pont Valentré à 
Cahors

Visite guidée au pied 
des falaises de St Cirq 

Lapopie

Kayak sur le Lot et le 
Célé

LA GASTRONOMIE
Venez vous assoir à l’une des nombreuses tables 
étoilées de la vallée du Lot, dans 
un buron sur l’Aubrac ou dans une 
auberge !  
Parcourez les nombreux marchés pour 
découvrir et savourer la gastronomie 
locale,aussi riche et variée que ses 
paysages. Aligot, charcuteries,  cro-
quants de Mende, châtaignes, foie 
gras, pruneau, safran, estofinade, 
truffes la vallée du Lot c’est l’Eden 
des gourmands !

Les vins du Lot : le vin de Cahors (AOC) est réputé 
pour sa robe sombre : le black wine. Un dicton lotois 
disait: «Si tu vois tes doigts à travers la robe du vin, 
alors ce n’est pas du Cahors». Une typicité que le vin 
doit à son cépage : le malbec. Issus des plateaux lumi-
neux et des terrasses baignées de soleil, on trouve égale-
ment au sud de Cahors, les vins des Coteaux du Quercy.

Les vins de l’Aveyron : accrochés aux pentes 
abruptes des vallées du Lot et de la Truyère, les 
vignobles A.O.C. d’Entraygues-Le-Fel et A.O.C. d’Es-
taing donnent des vins parfumés, rouges, rosés et 
blancs. Ce sont les moines de Conques qui ont intro-
duit les vignes dans le vallon de Marcillac (A.O.C. 
Marcillac), installées sur des coteaux abrupts aux sols 
rouges, appelés “rougiers”. 

Les vins du Lot et Garonne : un petit terroir de 
causse situé sur le bassin du Lot produit le vin de Thé-
zac Perricard (Indication Géographique Protégée)

Entente Interdépartementale de la Vallée du Lot
297 avenue Saint Géry - 46000 CAHORS

Tél: 05 65 53 99 38 - Fax : 05 65 59 99 04
www.valleedulot.com
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Pour nous rejoindre 

Gué duLiauzou

Les vignobles
 Entraygues

Patrimoine

Cahors

Villeneuve sur Lot
Figeac

Le Lot

Canoë

La Vallée du Lot
A l’origine, le Mont Lozère, où une humble source jaillit 
à 1241 mètres d’altitude, au milieu des fleurs sauvages 
et des épicéas. A l’arrivée, la Garonne, opulente et fière: 
le Lot s’y jette à Aiguillon. Entre les deux, près de  
500 km d’un cours tumultueux…

La Vallée du Lot, c’est un long ruban bleu, qui tisse à  
travers 5 départements un lien unique de pa-
trimoine, de culture et de développement tou-
ristique, à découvrir au fil de ses méandres.

La Vallée du Lot, c’est un sacré parcours à travers des 
paysages d’une grande diversité : les hauts plateaux de 
l’Aubrac, aux allures de steppes mongoliennes ; les forêts 
profondes de Margeride hantées par le souvenir de la 
bête du Gévaudan ; les lacs d’émeraude ; les gorges 
encaissées qui se prennent pour des canyons ; les plaines 
riches de l’Aquitaine plantées de vignes et de vergers…

La Vallée du Lot, c’est un fabuleux voyage à  
travers le temps : de la grotte préhisto-
rique de Pech Merle au bassin minier de Decaze-
ville, des châteaux fortifiés aux fières bastides qui  
racontent la guerre de Cent Ans ; des églises romanes,  
sculptées comme des bijoux qui résonnent encore de la  
ferveur des pèlerins de Saint-Jacques aux petits ports  
fluviaux, fief des bateliers d’autrefois qui descendaient 
jusqu’à Bordeaux leurs gabarres chargées de bois et de  
charbon...
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1 Prod’sport et loisirs à Aiguillon
Canoë-kayak / Stand Up Paddle
Tel : 06 79 18 74 60

2
Balade au fil du Lot à Clairac
Bateau à passagers
Tél : 06 23 92 36 17 

3
Base nautique de Temple sur Lot
Tél : 05 53 01 08 33
www.la-base.com

4
BAse nautique Nautilius à Castelmoron sur Lot
Tél : 06 75 28 92 69 
www.nautilius.fr

5

BAse nautique  de Casseneuil
Tél : 05 53 41 12 22 
Castelmoron Nautic
Location bateau
Tel : 05 53 88 24 06 
www.castelmoron-nautic.fr
Péniche Hotel solaire le Kévin
Tel : 06 88 40 76 21
www.naviratous2.com

6 Base nautique de Rogé à Villeneuve sur Lot
Tél : 05 53 70 48 13

7
Babou Marineà St Sylvestre sur Lot
Location bateau
Tél : 05 65 30 08 99 
www.baboumarine.com

8 Base nautique de Lustrac à Trendels
Tél : 05 53 40 83 55

9

Domaine de Guilalmes à Fumel
Canoë-kayak / Stand Up Paddle
Tel : 06 83 39 07 11
www.domainedeguillalmes.com
La Gabarre Fuméloise
Bateau à passagers
Tel : 05 53 71 13 70
www.tourisme-fumelois.fr

Domaine de Guilalmes à Fumel
Canoë-kayak / Stand Up Paddle
Tel : 06 83 39 07 11
www.domainedeguillalmes.com
Camping le Clos Bouyssac
Location de canoë
Tel : 05 65 36 52 21 - www.leclosbouyssac.eu

10

Base nautique du pigeonnier à Puy L’Evêque
Tel : 05 65 21 37 13 
Copeyre, promenade en gabarre
Bateau à passagers
Tel : 05 65 20 03 25 - www.copeyre.com
Lot Plaisance à Prayssac
Location bateau
Tel  : 05 65 31 14 91 - www.ot-plaisance.fr

11

12
Camping de Foiras à Anglars - Juillac
Location de canoë
Tél : 05 65 36 27 39
www.campingfloiras.com

O Phil’ du Lot à Luzech
Bateau à passagers
Location de bateau
Location de canoë
Tel : 06 32 25 84 55
croisieresophildulot.centerblog.net

13

Antinéa loisirs à Douelle
Location de canoë
Tel : 05 65 30 95 79
Le Boat
Location de bateau
Tel : 05 65 20 08 79 6 www.leboat.fr

14

Babou Marine à Cahors
Location bateau
Tél : 05 65 30 08 99 - www.baboumarine.com
Croisères Fenelon
Tel : 05 65 30 16 55 - www.bateau-cahors.com

15

Lot Navigation  à Bouziés
Location de bateau
Bateau à passagers
Tel : 05 65 31 72 25 - www.lot-croisieres.com

16

17
Kalapca à Conduché
Location de canoë - kayak...
Tél : 05 65 24 21 01 - www.kalapca.net

18
Nature et loisirs à Sauliac sur Célé
Location de canoë - kayak...
Tél : 05 65 30 25 69 
www.nature-et-loisirs.net

19
La plage à St Cirq Lapopie
Location de canoë 
Tél : 05 65 30 29 51 - www.campingplage.com

20
Base nautique du château de Cenevieres
Tél : 05 65 31 27 33
www.chateau-cenevieres.com

Camping le Moulin Vieux à Brengues
Location de canoë
Tel : 05 65 40 00 41
www.camping-lemoulinvieux.com
Passion aventure à Marcilhac sur Célé
Location de canoë kayak...
Tel : 06 10 73 73 12
www.location-canoe-cele.com

21

22 Base nautique de Capdenac
Tél : 05 65 80 22 22

23
Office Intercommunal des Sports à Figeac
Location de canoë
Tél : 05 65 34 52 54
www.ois-figeac-cajarc.com

24 Bouillac Aviron Club
Location de canoë

Camping de la Combe à Flagnac
Base nautique, location de canoë
Tel : 05 65 64 10 08
www.campingleportdelacombe.com
Bateau l’Olt
Bateau à passagers
Tel : 05 65 63 27 96
www.tourisme-valleedulot.fr

25

26 Asv’Olt à Viellevie et Entryagues sur Truyère
et Grand Vabre
Canoë - kayak, rafting
Tel : 04 71 49 95 81 - www.asvolt.com

27

40

Terre et rivière d’Olt à Ste Eulalie d’Olt
Location de canoë
Tel : 05 65 61 89 34 
www.terre-riviere.com
Les Marmots à St Geniez d’Olt
Location de canoë
Tel : 05 65 70 60 60 - www.canoe-marmots.com

28

29
Didric Vacances - Centre Osca à La Canourgue
Location de canoë
Tel : 04 66 32 84 46 
www.centre-nature-osca.com

30 Base de canoë -kayak de Mende
Location de canoë

31
Base nautique de Galivet
Location de canoë, pédalos
Tel : 04 66 32 34 04

32 Lac du Moulinet au Buisson
Location de canoë Tel : 04 66 32 17 40

33
Base nautique de Maury
Location de canoë, pédalos
Tel : 05 65 44 88 10

34 Base nautique de Saint Gervais
Location de canoë, pédalos

35
Base nautique de la Presqu’île de Laussac
Location de canoë, pédalos
Tel : 05 65 66 27 10

36 Base nautique Dam’ Nature à Lanau
Location de canoë Tel : 04.71.73.03.80

37 Base nautique de Fridefont
Location de canoë  Tel : 04 71 23 47 00 

38 Base nautique de Mallet
Location de canoë  Tel : 04 71 23 46 80

39 Base nautique de Garabit - Grandval
Location de canoë Tel : 04 71 23 46 80 

Retrouvez les sites de baignade sur 
www.valleedulot.com

Baignade Base nautique/
location canoë

Location 
bateau

Bateau à 
passagers

M

Station thermale de Cransac
Tel :  05 65 63 06 80 - www.cransac.fr

Parc animalier du Colombier à Mondalazac
Tel : 05 65 74 99 79 
Chateau du Colombier
Tel : 05 65 74 99 79 - www.chateau-du-colombier.fr

Château de la Servayrie à Pruines
Tel :  05 65 63 06 80 - www.chateau-servayrie.fr

Parc aventure/ 
découverte

Parc 
animalier 

Station
thermale

Station
de ski Grotte Château Musée Plus beaux 

villages 
Office de 
tourisme

Grand 
Site

Bastide

Office de tourisme du Confluent à Aiguillon
Tel : 05 53 79 62 58

Office de tourisme de Clairac
Tel : 05 53 88 71 59 - www.valdegaronne.com

Dedal Prunes (labyrinthe géant)
et Musée du Pruneau à Granges sur Lot
Tel : 05 53 84 00 69 - www.musee-du-pruneau.com

Le Jardin des nénuphars à Temple sur Lot
Tel : 05 53 01 08 05 - www.latour-marliac.com

Sentier de l’imaginaire à Mur de Barrez
Tel : 05 65 66 10 16

Office de tourisme du Grand Villeneuvois 
Tel : 05 53 36 78 69 www.tourisme-villeneuvois.fr
Bastide : www.ville-villeneuve-sur-lot.fr

Office de tourisme de Pennes d’Agenais
Tel : 05 53 41 37 80 - www.penne-tourisme.com

Musée des Bastides à Montflanquin
Tel : 05 53 36 40 19
Plus beaux villages de France 
www.monflanquin-tourisme.com

Château de Gavaudun
Tel : 05 53 40 04 16 - www.chateaudegavaudun.com

Parc en Ciel à Lacapelle Biron
Tel : 05 53 71 84 58  - www.parc-en-ciel.com

Musée de la préhistoire à Sauveterre la Lémance
Tel : 05 53 40 73 03

Château de Bonaguil
Tel : 05 53 71 90 33 - www.bonaguil.org

Office de tourisme de Fumel
Tel : 05 53 71 13 70 - www.tourisme-fumelois.fr

Office de tourisme de Tournon d’Agenais
Tel : 05 53 40 75 82
Bastide : www.tournondagenais.com
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Cardaillac : Plus beaux village de France
www.lacapelle-marival-tourisme.fr

St Côme d’Olt : Plus beaux village de France
www.ot-espalion.fr

Ste Eulalie d’Olt : Plus beaux village de France
www.mairie-ste-eulalie-olt.fr

82

83

84

Station thermale de Chaudes Aigues
Tel : 04 71 23 51 06 - www.caleden.com
Office de tourisme de Chaudes Aigues
Tel : 04 71 23 52 75   
www.tourisme-caldagues-aubrac.com 
Musée de la Géothermie
Tel :  04 71 23 58 76

M

Parc animalier des Bisons d’Europe à Ste Eulalie
Tel : 04 66 31 40 40  - www.bisoneurope.com

Réserve sauvage de Trailus à Ruynes en Margeride
Tel : 04 71 23 93 05 
Office de tourisme de  Ruynes en Margeride
Tel : 04 71 23 43 32 - www.margeride-truyere.com
Eco musée de la Margeride
Tel :  04 71 23 42 96
Parc Margeride Aventure - parcours aventure
Tel :06 07 35 13 53  - www.margeride-aventure.com

M

Château du Chassan à Faverolles
Tel : 04 71 23 43 91 

Office de tourisme de Saint Flour
Tel : 04 71 60 22 50 - www.saint-flour.com

Château d’Alleuze
Tel : 04 71 60 22 50

Foyer de ski de fond de Paulhac

Foyer de ski de fond de Cézens

Office de tourisme de Pierrefort
Tel : 04 71 23 38 04 - www.paysdepierrefort.com

Château Valon à Lacroix Barrez
Tel : 05 65 66 22 36

Musée du Foie gras à Frespech
Tel : 05 53 41 23 24 - www.souleilles-foiegras.com M
Office de tourisme de Mauroux
Tel : 05 65 30 66 70 - www.tourisme-mauroux.fr

Pujols : Plus beaux village de France
 www.tourisme-villeneuvois.fr

Laparade, Bastide  
www.laparade-village.fr

Montcabrier, Bastide  
www.montcabrier.fr

Castelfranc, Bastide  
www.castelfranc.fr
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Office de tourisme de Bagnols les Bains
Tel : 04 66 47 61 13 - www.ot-bagnolslesbains.com
Le Vallon du Villaret - parc Découverte 
Tel : 04 66 47 63 76 - www.levillaret.fr
Station thermale
Tel : 04 66 47 60 02 - www.bagnols-les-bains.com

Château du Tournel
Tel :  04 66 47 61 13

Station de ski de fond Laubert Charpal aux Salces
Tel :  04 66 32 39 53

Parcs des Loups du Gévaudan à St Sauveur de Peyre
Tel :  04 66 32 09 22 - www.loupsdugevaudan.com

Chateau de la Baume à Prinsuéjols
Tel :  04 66 32 51 59  - www.chateaudelabaume.org

Station de ski de fond Bonnecombe
Tel :  04 66 32 39 53 

Station de ski (piste et fond) de Brameloup
Tel :  05 65 44 27 31- www.brameloup.com
Activité en été : randonnée, vtt, pêche...

Station du Fer à Cheval Nasbinals
Tel :  04 66 31 91 76 - www.nasbinals.fr
Activité en été : randonnée, vtt, accrobranche...

Maison de l’Aubrac à Aubrac
Tel :  05 65 44 67 90 - www.maisondelaubrac.com M
Office de tourisme de Laguiole
Tel : 05 65 44 35 94 
www.haut-rouergue-tourisme.fr
Musée du couteau à Laguiole
Tel : 05 65 51 23 47- www.musee-laguiole.com

Château du Bousquet 
Tel :  05 65 48 41 13 

Station de ski de fond de Laguiole
Tel : 05 65 44 35 94 - www.laguiole-online.com

Office de tourisme de Nasbinals
Tel : 04 66 32 55 73  - nasbinals.fr

Station de ski de fond de St Urcize
Tel : 04 71 23 20 02 

Station thermale de la Chaldette
Tel : 04 66 31 68 00 - www.lachaldette.com
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Office de tourisme de Capdenac le Haut
Tel : 05 65 64 74 87 
Plus beaux village de France 
www.capdenac-lot.fr

Office de tourisme de Figeac
Tel : 05 65 34 06 25
Grands site Midi Pyrénées
www.tourisme-figeac.com
Musée des Ecritures Champollion
Tel : 05 65 50 31 08 - www.musee-champollion.fr

Château d’Assier
Tel : 05 65 40 40 99 
assier.monuments-nationaux.fr

Office de tourisme de la Châtaigneraie au Rouget
Tel : 04 71 46 94 82 - www.chataigneraie-cantal.com

Maison de la Chataîgne à Mourjou
Tel : 04 71 49 98 00 

Village double de St Santin
Tel : 05 65 63 27 96

Maison de la rivière à  Saint Parthem
Tel : 05 65 64 13 22

Office de tourisme de Decazeville
Tel : 05 65 43 18 36 - www.decazeville-tourisme.com
Musée de la géologie Pierre Vetter
Tel : 05 65 43 30 08

Musée de la mine Lucien Mazars à Aubin
Tel : 05 65 43 58 00
www.museedelamine-lucienmazars.com
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Office de tourisme de  Puy l’Eveque
Tel : 05 65 21 37 63 - www.puy-leveque.fr

Office de tourisme de Luzech
Tel : 05 65 20 17 27 - www.ville-luzech.fr
Musée Ichnospace
05 65 20 17 27

Cap Nature - Accrobranche à Pradines
Tel : 06 30 99 31 26 - www.capnature.eu

Office de tourisme du Grand Cahors
Tel : 05 65 53 20 65 - www.tourisme-cahors.fr
Grand Site Midi Pyrénées
grandsites.midipyrenees.fr

Office de tourisme de Cabrerets
Tel : 05 65 31 31 31 - www.saint-cirqlapopie.com
Grand Site Midi Pyrénées
www.pechmerle.com
Musée de la Préhistoire
Tel : 05 65 31 27 05

Musée de plein air du Quercy à Cuzals
Tel : 05 65 22 58 63

Office de tourisme de St Cirq Lapopie
Tel : 05 65 31 31 31 
Grand Site Midi Pyrénées
Plus Beaux villages de France
www.saint-cirqlapopie.com

Château de Cenevieres
Tel : 05 65 31 27 33 - www.chateau-cenevieres.com

Office de tourisme de Duravel
Tel : 05 65 24 65 50 - www.duravel-tourisme.com

Château de Larroque-Toirac
Tel :  06 12 37 48 39 - www.chateautoirac.com

Grotte préhistorique de Foissac
Tel :  05 65 64 77 04 - www.grotte-de-foissac.com

Château de Peyrusse le Roc
Tel : 05 65 63 77 94
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Musée du Scaphandre à Espalion
Tel : 05 65 44 09 18 
Musée du Rouergue
Tel : 05 65 44 19 91 

Office de tourisme de la Canourgue
Tel : 04 66 32 83 67 - www.ot-lacanourgue.com

Office de tourisme de Mende
Tel : 04 66 94 00 23  - www.ot-mende.fr
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Musée des Arts et Metiers traditionnel à 
Salle la Source
Tel : 05 65 67 28 96  

M
Musée Terra memoria à Bozouls
Tel : 05 65 44 69 27 - www.terramemoria.fr M

Office de tourisme de Conques
Tel : 05 65 72 85 00 - www.tourisme-conques.fr
Grands site Midi Pyrénées
Plus beaux villages de France
www.conques.fr

Château de Vieillevie
Tel : 06 20 52 39 21 

La Vallée des Daims - Parc animalier à Junhac
Tel : 04 71 49 29 68 - www.daims.fr

Office de tourisme de St Chely d’Apcher
Tel : 04 66 31 03 67  
www.ot-saintchelydapcher.com

Office de tourisme d’Entraygues sur Truyère
Tel :  05 65 44 56 10 
www.tourisme-entraygues.com

Office de tourisme d’Estaing
Tel : 05 65 44 03 22  
www.haut-rouergue-tourisme.fr
Plus beaux villages de France -www.estaing12.fr
Maison de la vigne, du vin et des paysages
Tel : 05 65 44 04 42 - www.lesvigneronsdolt.fr
Chateau d’Estaing
Tel : 05 65 44 72 24  - www.estaingdouze.fr

M

Office de tourisme d’Espalion
Tel : 05 65 44 10 63 - www.tourisme-espalion.fr
Chateau de Calmont d’Olt
Tel : 05 65 44 15 89 - www.chateaucalmont.org
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Office de tourisme de St Geniez d’Olt
Tel : 05 65 70 43 42  - www.st-geniez-dolt.com
Parc Les Ifers - Parcours aventure
Tel : 05 65 70 60 60  - www.ifers.net

Office de tourisme de la Vallée du Lot à Flagnac  
Tel :  05 65 63 27 96 - www.tourisme-valleedulot.fr
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Station de ski de fond du Bleymard - Mont lozère 
Tel :  04 66 48 66 48 - www.lemontlozere.com
Activité en été : randonnée, vtt, équitation...
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