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A l’origine, le Mont Lozére, ou une humble source jaillit a 1241 métres
d’altitude, au milieu des fleurs sauvages et des épicéas. A I'arrivée, la
Garonne, opulente et fiere : le Lot s’y jette a Aiguillon. Entre les deux,
prés de 500 km d’un cours tumultueux...

La Vallée du Lot, c’est un long ruban bleu, qui tisse a travers 5 dépar-
tements un lien unique de patrimoine, de culture et de développement
touristique, a découvrir au fil de ses méandres.

La Vallée du Lot, c’est un parcours a travers des paysages d’une grande
diversité : les hauts plateaux de I’Aubrac, aux allures de steppes mon-
goliennes ; les foréts profondes de Margeride hantées par le souvenir
de la béte du Gévaudan ; les lacs d’émeraude ; les gorges encaissées
qui se prennent pour des canyons ; les riches plaines de I’Aquitaine
plantées de vignes et de vergers...

La Vallée du Lot, c’est un fabuleux voyage a travers le temps : de la
grotte préhistorique de Pech Merle au bassin minier de Decazeville, des
chateaux fortifiés aux fiéres bastides qui racontent la guerre de Cent
Ans ; des églises romanes, sculptées comme des bijoux qui résonnent
encore de la ferveur des pélerins de Saint-Jacques aux petits ports flu-
viaux, fief des bateliers d’autrefois qui descendaient jusqu’a Bordeaux
leurs gabarres chargées de bois et de charbon...
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Qu’importe le pécheur (débutant ou compétiteur), qu’importe le lieu
(riviéere ou plan d'eau), vous étes au royaume des truites, des carpes
et autres poissons d’eau douce. De la péche a la mouche a la péche a
la cuillére (au leurre), de la péche sportive a la péche « au vif » ou au
« coup », il y en a pour tous les goiits. Il y a méme des parcours de nuit
pour carpistes aguerris !

De nombreux parcours existent sur I'ensemble du bassin du Lot :
péche itinérante, péche sur site, site handi péche, parcours no-kill,
parcours découverte !

Pour pour retrouver les guides de péche, les coordonées des héberge-
ments labélisés, les contacts des moniteurs péche :

Fédération de péche du Lot
www.pechelot.com
Fédération de péche du Lot et Garonne
www.federationpeche.fr/47
Fédération de péche de I’Aveyron
www.pecheaveyron.com
Fédération de péche du Cantal
www.cantal-peche.com
Fédération de péche de la Lozére
www.lozerepeche.com

pecher.valleedulot.com

LOZERE

Comité Départemental du Tourisme
Tél : 04 66 65 60 00
www.lozere-tourisme.com
Comité Régional du Tourisme
Languedoc-Roussillon
www.destinationsuddefrance.com

CANTAL

Cantal Destination
Tél : 04 71 63 85 00 - www.cantal-destination.com
Comité Régional du Tourisme Auvergne
www.auvergne-tourisme.info

AVEYRON

Comité Départemental du Tourisme de I’Aveyron
Tél : 05 65 75 55 75
www.tourisme-aveyron.com
Comité Régional du Tourisme Midi-Pyrénées
www.tourisme-midi-pyrenees.com

LOT

Lot Tourisme
Tél : 05 65 35 07 09 - www.tourisme-lot.com
Comité Régional du Tourisme Midi-Pyrénées
www.tourisme-midi-pyrenees.com

LOT ET GARONNE

Comité Départemental du Tourisme du
Lot-et-Garonne
Tél: 0553 66 14 14
wwww.tourisme-lotetgaronne.com
Comité Régional du Tourisme Aquitaine
www.tourisme-aquitaine.fr

INFORMATIONS

Cazals

9]

Frayssingt

8 77
Puy-I'Evéque

' 76/~
\/e\/o o Luch

Montayral @

Douelle

L’ambition du réseau Culture Nature est de vous permettre de décou-
vrir la vallée du Lot (son patrimoine, ses habitants, ses sites naturels...)
par la pratique de sports de nature.

C’est le lieu idéal pour combiner la pratique de loisirs sportifs dans un
extraordinaire panel de paysages et y associer la découverte du patri-
moine et de I'histoire de ce territoire.

Les prestataires sélectionnés garantissent des conditions de pratique
sportive idéales et un accueil de qualité. Vous trouverez des presta-
taires d’activités nature, des hébergeurs, des restaurateurs...

Sur terre, sur I’eau dans les air, et au fil des saisons tous les loisirs sont
possible ! Randonner, pécher, naviguer, pédaler, escalader, explorer,
voler, skier, se relaxer ! Canoé kayak, spéléologie, parapente, équita-
tion, de nombreux sites et prestataires vous attendent.

Prochainement la vallée de la Truyére et I’Aubrac rejoindront le réseau.

Vous pourrez également retrouver les sites de pratiques sportives

(randonnées, VTT, escalade, canoé...) Culture Nature en ligne sur :
www.valleedulot.com

REJOINDRE LA VALLEE DU LOT

PAR L’AUTOROUTE

A75 (échangeur St Flour - échangeur La Canourgue)
A20 (échangeur Cahors)
A62 (échangeur Aiguillon)

PAR LE TRAIN

Ligne SNCF de Paris (Austerlitz) a Toulouse
sortir en gare de Cahors
Ligne TGV de Paris (Montparnasse) a Toulouse
sortir en gare d’Agen

PAR AVION

Aéroport de Toulouse Blagnac
0 825 38 00 00 - www.toulouse.aeroport.fr

Aéroport de Brive Vallée Dordogne
05 55 22 40 00
www.aeroport-brive-vallee-dordogne.com

Aéroport de Rodez-Marcillac
05 65 42 20 30 - www.aeroport-rodez.fr

Aéroport de Bergerac Dordogne Périgord
05 53 22 25 25 - www.bergerac.aeroport.fr

Aéroport d’Aurillac
04 71 64 50 00

Crédit photos :

Entente bassin du Lot, CDT 12, CDT 15, ADT 46, CDT 47, CDT 48, Pierre Soissons, Asv’olt,
Jérome Morel, Nills Hardeveld, Smavlot 47, Office de tourisme de la Margeride, Alfonso Meija,
Fédération de péche de la Lozére, P.E Viguier
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ProD’ Sports et Loisirs Marmande 06 79 18 74 60
prod-sports-loisirs.fr

CODEP Cyclotourisme 06 09 36 48 87

Comité Départemental de Tourisme Equestre du Lot et Garonne
05 53 48 02 28

Nautilius BKS Le Temple-sur-Lot Monclar d’Agenais
06 75 28 92 69 et 06 17 17 61 60 www.nautilius-bks.fr

Musée et Ferme du Pruneau Laffite sur Lot
05 53 84 00 69 www.musee-du-pruneau.com

Gites de péche La Bordeneuve /Fantet Sainte Livrade sur Lot
05 53 01 39 06 - 06 83 33 94 70 labordeneuve.jimdo.com
CODEP Canoe kayak Sainte Livrade sur Lot06 82 65 96 27

Bateau-hotel Solaire le Kevin Navigation - hébergement
restauration 06 88 40 76 21 Casseneuil

Gite de Golse 06 20 68 79 71 et 06 16 46 42 46
www.location47.com

Kayakistes Villeneuvois Villeneuve sur Lot 06 75 92 59 62
www.kayakiste-villeneuvois.site90.com

Moulin de Rigoulieres - Gite de Péche et Chambres d’Hétes
Saint Sylvestre Sur Lot 05 53 41 35 12 - 06 87 25 55 22
www.moulinderigoulieres.jimdo.com

Logis de Ricard Penne d’Agenais 05 53 41 20 12 www.logisdericard.fr

Le Village des Cigales MAUROUX 05 65 36 49 01
www.villagedescigales.com

Chambre d’héte La Salamandre - Guide Péche Fumel 05 53 01 91
09 -06 32 25 92 07 www.tourisme-fumelois.fr/lasalamandre
Domaine Bellevue - Fumel 06 72 36 91 89
www.domainebellevue.eu

Alain Brigas Moniteur Guide de Péche FUMEL 06 23 05 05 65 -
06 30 31 55 17 www.ffmgp.com/guides

Chateau de Bonaguil Saint front sur Lémance 05 53 71 90 33www.
chateau-bonaguil.com

VVF Villages Prayssac 05 65 22 41 98 www.vvf-villages.fr
Lot Plaisance Base Nautique Balat Grand Prayssac
www.lot-plaisance.eu
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Parc de loisirs Cap Nature Pradines 06 30 99 31 26 capnature.eu

Quercy Découverte -Hotel La Chartreuse Cahors 06 82 32 27 51
www.hotel-la-chartreuse.com

Quercy Découvertes - Croisiéres Fenelon Cahors 06 07 90 74 45
www.bateau-cahors.com

BABOU MARINE Cahors 05 65 30 08 99 www.baboumarine.com

Village de vacances Le Mas de Saboth Vers 05 65 35 31 74
www.masdesaboth.com

La Truite Dorée Vers Hébergement et restauration - 05 65 31 41 51
www.latruitedoree.fr

Base nautique et de loisirs de Vers 05 65 23 81 08

06 67 27 83 04 www.base-nautique-vers.com

Kalapca Conduché BOUZIES 05 65 24 21 01 www.kalapca.com
Les CROISIERES BOUZIES 05 65 31 72 25
www.croisieres-saint-cirq-lapopie.com

Camping de la Plage Saint Cirq Lapopie 05 65 30 29 51
www.campingplage.com

Chateau de Cenevieres et base nautique Cenevieres
05 65 31 27 33 - 06 07 07 76 69 www.chateau-cenevieres.com

Le Pech de Prémiac Hébergement Larnagol 06 30 00 67 16
www.lesgitesdupech.fr

Ferme équestre chez Valdine Calvignac 05 65 40 79 49
www.chezvaldine.frwww.lesgitesdupech.fr

Grotte préhistorique de Pech Merle Cabrerets 05 65 31 23 33
www.pechmerle.com

O pieds dans I’eau /Passion Aventure Marcilhac sur Célé
06.20.78.27.67/06.10.73..73.12 www.location-canoe-cele.com

Auberge a la ferme I’hote Paysan Hébergement - restauration
Espagnac Ste Eulalie 05 65 11 41 50 Ihotepaysan.hautetfort.com

Gite Le Bédigas Hébergement Béduer 06 74 46 17 17
www.chemindecompostelle.com/bedigas/index.html
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Centre équestre - Chambres et table d’hétes Le Pont de la
Madeleine Faycelles 06 60 05 72 71-05 65 34 42 46
www.centre-equestre-la-madeleine.ffe.com

cyclande- monvelo Location de vélos Livernon 05 65 11 40 45
www.monvelo.com

Camping les Cournoulises MONTBRUN 06 15 53 00 58
lescournoulises.perso.sfr.fr

@ Bateau I’Olt Navigation - restauration Flagnac 05 65 63 27 96

Chambre d’Hétes Chez Camille Bouillac 06 95 36 36 91
camille.auffret.pagesperso-orange.fr

‘ www.tourisme-valleedulot.com
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Bateau I’Olt Navigation - restauration Flagnac 05 65 63 27 96
www.tourisme-valleedulot.com
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La riviére
de réputation

—

Le Bleymard

Lot fait partie des bassins de navigation touristique
internationale. Autrefois navigable sur

plus de

260 km, la riviere I'est de nouveau sur prés de 165 km répartis
dans les départements du Lot, du Lot et Garonne et de I’Aveyron.

Les possibilités de croisiéres sont multiples, toutcomme le choix de votre
bateau, de la gabarre au canoé. Pour une promenade en toute quié-
tude, embarquez a bord d’un bateau a passagers ou optez pour I’aven-
ture douce du bateau sans permis en traversant des paysages majes-
tueux au pied de falaises impressionnantes, au milieu des vignobles...

de
aquatiques

Les amateurs

nées trouveront

canoé-kayak,

de randon-
bonheur !

rafting,
également

ou
leur

Le bassin du Lot c’est en effet plus de 6000km de riviére accessibles !

Les sites de baignades et de loisirs aquatiques (voile,

péda-

los, aviron...) en riviere ou en lacs sont également nombreux.
La baignade y est reine et de multiples sites aménagés ou

naturels existent, vous

invitant a chaque pas,

a venir re-

joindre la riviere. En effet, il faut souligner qu’ici, la préserva-
tion de la qualité de I'eau est une priorité absolue du territoire.

Canoé sur le Lot _

Le pont Valentré a Cahors

Bateau SOLAIRE sur la Garonne
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Prod’sport et loisirs
Canoé-kayak / Stand Up Paddle
06 79 18 74 60 - prod-sports-loisirs.fr

Domaine de Guilalmes au Condat
Canoé-kayak - 06 83 39 07 11 - www.domainedeguillalmes.com

Baignade aménagée a Clairac - Plage municipale

Baignade aménagée au Pont de Castelmoron

Base nautique Nautilius a Montclar

canoé-kayak / barques, pédalos / hydroplane

06 17 17 61 60 - 06 75 28 92 69 - www.nautilius-bks.fr

Péniche Hotel solaire le Kévin
Bateau promenade et croisieres 06 88 40 76 21

Base nautique de Rogé a Villeneuve sur Lot - 05 53 70 48 13
Base nautique d’aviron - 05 53 49 18 27 - 06 07 62 19 12

Temps d’aimer a Montayral
Location de canoé, kayak et barques électriques
06 52 38 65 23 - 0553 4111 42

La Gabarre Fuméloise a Fumel
Bateau promenade - 05 53 71 13 70 - www.tourisme-fumel.com

Baignade aménagée - Plan d’eau de Frayssinet

Baignade aménagée - Plan d’eau de Cazals

Copeyre : Bateau promenade, gabare électrique
05 65 20 03 25 - www.gabare-copeyre.com

Baignade aménagée - Plage de Puy 'Evéque

Baignade aménagée - Base nautique de Caix
Location de canoé kayak - 05 65 21 O7 86 -
www.caixbasenautique.fr

Location de bateau habitable «Les Canalous»
05 65 22 21 91 - www.canalous-lot.com

Baignade non aménagée - Plan d’eau de Marcilhac S/Célé
Passion aventure : location de canoé et kayaks
06 10 73 73 12 - www.location-canoe-cele.com

Baignade non aménagée - Camping municipal de Brengues et
camping municipal de Saint Sulpice

Office Intercommunal des Sports de Figeac Communauté
Location de canoé - base de loisirs - 05 65 34 52 54
www.ois-figeac-cajarc.com

Baignade aménagée - Lac de I'Estanquiol a Calvinet

Baignade aménagée - Plan d’eau Pré des Etangs a Cassaniouze

Camping les Cournoulises a Montbrun
Location de canoé€ - 06 15 53 00 58 -lescournoulises.perso.sfr.fr

Base nautique de Capdenac
Location de cano€, de bateaux électriques, de pédalos
05 65 80 88 87 - www.campingcapdenac.fr

Bouillac Aviron Club : location de canoé, pédalo, aviron
05 65 63 20 31

Base de Loisirs Camping de Roquelongue a Boisse-Penchot
Location de canoé€, kayak, pédalo... - OS5 65 63 39 67
www.camping-roquelongue.com

Base de loisirs «Les rives du Lot» a Livinhac le Haut

Location de canog, pédalo, bateau électrique.. 05 65 63 33 84
Baignade aménagée a la base nautique de Livinhac le Haut

Base nautique de Flagnac : Location de canoé&, de pédalos
05 65 64 10 08 - www.campingleportdelacombe.com
Bateau I’Olt : Bateau promenade et restauration

05 65 63 27 96 - www.tourisme-valleedulot.fr

Baignade non aménagée a Castelfranc

Grand Vabre : canoé - kayak, rafting

Location - accompagnement

04 71 49 95 81 - www.asvolt.com

Baignade non aménagée a Vieillevie : Le Port et Le Soulou

Baignade aménagée - Plan d’eau de la Planque - Le Nayrac

Canoé Marmot a St Geniez d’Olt : location de canoé
05 65 70 60 60 - www.canoe-marmots.com

Solarb’olt : location de bateau électro-solaire sur le lac de Cas-
telnau -Lassouts - 05 65 47 55 55
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Base nautique Location bateau
location canoé habitable

Bateau
promenade

Baignade

Baignade aménagée - Plan d’eau du Lac Vert a Catus

Baignade - Plage du pont SNCF a Douelle

Antinéa loisirs : location de canoé - 05 65 30 95 79
Le Boat : location de bateau habitable - www.leboat.fr
05 65 20 08 79

Cap Nature a Pradines

Location de canoé - 05 65 22 25 12 - 06 30 99 31 26
www.capnature.eu

Ski nautique a Cahors Pradines - 06.76.54.40.87

Baignade aménagée - Cahors plage

Les Croiséres Fenelon : bateau promenade - 05 65 30 16 55
www.bateau-cahors.com

Babou Marine : location bateau habitable - 05 65 30 08 99
www.baboumarine.com

Base nautique de Vers
Location de canoé, pédalos, bateaux sans permis...
05 65 23 81 08 - 06 67 27 83 04 -www.base-nautique-vers.com

Lot croiséres a Bouziées

Location et gabare - bateaux promenades

05 65 31 72 25 - www.lot-croisieres.com

Lot navigation

Location de bateaux habitables, de gabarots

05 53 84 72 50 - www.lot-navigation.com

Kalapca Loisirs : location de canoé / kayak - Accompagnement
05 65 24 21 01 - www.kalapca.com

Baignade aménagée - Plage de St Cirq-Lapopie
Location de canoé : Tél : 05 65 30 29 51 - www.campingplage.

Base de loisirs «2 ponts sur Lot» a Céneviéres

Location de bateaux a pédales, kayaks

05 65 3127 33 ou 06 07 01 76 69 - www.chateau-cenevieres.com
Location de barques - Sylvain Garza : 06 32 28 53 75

Baignade non aménagée - Camping le Cantal a Cabrerets et plage
aval du Moulin

Baignade non aménagée - Aire de repose de Sauliac S/Célé
Nature et Loisirs : location de canoé et kayaks
05 65 30 25 69 - www.nature-et-loisirs.net

Terre et riviere d’Olt a Ste Eulalie d’Olt : canoé - paddle -
activités nautiques - 05 65 61 89 34 - www.terre-riviere.com
Adalpa : location de canoé - 06 76 80 38 40 - www.adalpa.com

Didric Vacances - Centre Osca a La Canourgue

Location de canoé - 04 66 32 84 46 - www.centre-nature-osca.com
Village de BOOZ : Activités nautiques - 04 66 45 55 48
www.chalets-booz.com

Canoé club Mendois a Mende : base de canoé kayak
06 78 41 30 O1 ou 04 66 49 25 97

Baignade aménagée a Ribennes au barrage de Ganivet
Location de canoé, pédalos : 04 66 47 32 91

Baignade aménagée - Lac du Moulinet au Buisson
Location de canoé - 04 66 32 17 40

Baignade aménagée - Lac des Galens a Soulages-Bonneval

Baignade aménagée - Camping de la Romiguiére a Montpeyroux
Baignade non aménagée a St Amans des Cots

Base nautique de Maury : location de canoé, pédalos

05 65 44 88 10

Baignade aménagée - Lac de St Gervais

Baignade aménagée - Plan d’eau de Maurs - Leucamp

Base nautique de la Presqu’ile de Laussac
Location de canoé, pédalos - OS5 65 66 27 10

Base nautique Dam’ Nature a Neuvéglise
Location de canoé, kayaks, barques électriques...Accompagnement
04.71.73.03.80 - www.damnature.com

Baignade aménagée au Vallon de Mallet

Base nautique de Mallet a Faverolles

Cours de voile et aviron, planche a voile, catamaran...
Location de pédalos, canoé, paddle

04 71 23 47 OO0 ou 06 98 45 51 48

Base nautique de Garabit a Faverolles

Location de bateaux et barques a moteur, avec ou sans permis
04.71.23.47.00 ou 06 98 45 51 48

Motonautisme de Garabit a Faverolles

Location de barques sans permis, bateau, jet ski.

04 71 23 46 80 ou 06 63 95 37 36

Bateau restaurant de Garabit : bateau a passagers - restauration
04 71 23 49 40 - www.garabit-bateaux.com
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